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Action plan 5 years 
• Engine : Inclusive Growth Engine (Smart Citizen) 
• Final Goal : Healthy community (Health Literacy & health behavior Community) 

 

2560 2564 

Action : 
เพิม่ศักยภาพเครอืขา่ย
งาน HL&HB ในพืน้ที่
ตําบลจัดการสขุภาพ 
 - อสม. อสค              
นักปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพและ
สือ่สารสขุภาพ 

Action 
เฝ้าระวังและ
สือ่สารเตอืนภยั
ดา้นขอ้มลู
ขา่วสารและ
พฤตกิรรม
สขุภาพ  

Action:  
การจัดเทคโนโลยี
สขุภาพประชาชนยคุ
ดจิติอล 
-พัฒนาและจัดการ
คลังความรูส้ขุภาพ 
-พัฒนาชอ่งทางและ
เทคโนโลยกีาร
สือ่สารยคุดจิติอล
ตามกลุม่วัย 
- พัฒนาเครอืขา่ย
การสือ่สารสขุภาพ 

Action:  
สง่เสรมิพัฒนา
ตําบลสรา้งสรรค์
นวัตกรรมสขุภาพ 
การพึง่พาตนเอง
อยา่งยัง่ยนื  

Action:  
• พัฒนาระบบ
บรกิารสขุภาพ
ชมุชนทกุระดับใหม้ี
การดําเนนิงานตาม
กระบวนงาน           
สขุศกึษาเพือ่การ
ปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพ
ในชมุชน 

2562 

Current  : * สถานการณส์ขุภาพ เด็กนกัเรยีนมภีาวะเร ิม่อว้นและอว้น รอ้ยละ 9.9 (ขอ้มูลจากผลการตรวจราชการ ปี 2558) 
                     ประชากรวยัทํางานป่วยและตายดว้ยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงัมากขึน้ ซึง่สว่นใหญเ่ป็นผลมาจากพฤตกิรรมสขุภาพ   
                 *สถานการณค์วามรอบรูส้ขุภาพ และพฤตกิรรมสขุภาพ HL&HB  
                  วยัทํางาน (ตามหลกั 3อ2ส.)                          : ระดบัพอใช ้HL รอ้ยละ 39   HB รอ้ยละ 40.9 ระดบัดมีาก HL รอ้ยละ 1.6 HB รอ้ยละ40.9   
                  วยัเรยีนตามแนวทางสขุบญัญตั ิ                     :  ระดบัพอใช ้HL รอ้ยละ 67.01 HB 42.87      ระดบัดมีาก HL รอ้ยละ 12.16 HB รอ้ยละ34.85  
                  กลุม่ผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงู :  ระดบัดมีาก HL รอ้ยละ 10.7 HB รอ้ยละ 19.1 

Final Goal :  
 Healthy community 

Health Literacy & health 
behavior  Community 
6,146 แหง่ 

2565 

Goal : ประชาชนม ี 
Health Literacy & health behavior    
ตามเกณฑ ์รอ้ยละ 70 
Health Literacy & health behavior    
 Community  2,634 แหง่ 

Goal : ประชาชนม ี 
Health Literacy & health behavior    
ตามเกณฑ ์รอ้ยละ 70 
Health Literacy & health behavior    
 Community  5,268 แหง่ 

Goal : ประชาชนม ี 
Health Literacy & health behavior    
ตามเกณฑ ์รอ้ยละ 70 
Health Literacy & health behavior    
 Community  878 แหง่ 



Action plan 1 Year 

2560 2561 

Goal : Healthy community 
(Health Literacy & health behavior 

Community 1756 ตําบล) 

Owner :  
• กรมสบส. 
 

Resource : 
6,884,220 บาท 

Engine : Inclusive Growth Engine (Smart Citizen) 
Final Goal : Healthy community  (Health Literacy & health behavior Community ) 

Owner :  
• รพศ./รพท./
รพช./รพสต 
• กรม สบส. 

Owner :  
• เขต/จังหวดั/ 
•รพสต. 
•กรม สบส 

Owner 
กรม สบส. 

Resource :  
4,460,960 บาท  

Resource :  
2,985,640 บาท 

Resource :  
2,218,600บาท 

-พัฒนาศักยภาพ 
 อสม./อสค.           
นักปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพและ
สือ่สารสขุภาพ 

Action: สนับสนุน

การพัฒนาแหลง

เรียนรูและ

นวัตกรรม 

HL&HBระดับ/เขต/

ประเทศ 

Action:  

สราง

วัฒนธรรม

สุขภาพ 

คนไทย 

Action:  

•สงเสริมและ

กํากับการ

ดําเนินงานใหสถาน

บริการสุขภาพ

ภาครัฐมีคุณภาพ

ตามมาตรฐาน

ระบบบริการ

สุขภาพดานสุข

ศึกษา (มฐส.) 

Action:  

•พัฒนาศูนยกลาง

วิชาการสุขศึกษาและการ

ส่ือสารสุขภาพระดับ 

ประเทศ Health 

Eucation&Health 

Communication 

Center (HEHCC)  

Owner :  
• กรม สบส. 
•.เขคสขุภาพ 

Resource :  
11,506,520บาท 

-การเฝ้าระวงัพฤตกิรรม
สขุภาพ& ขอ้มลูขา่วสาร
สขุภาพ และการสือ่สาร
เตอืนภัยสขุภาพ ดา้น
พฤตกิรรมสขุภาพ&ขอ้มลู
ขา่วสาร 5 กลุม่วยั 

Action: การจัดการ

เทคโนโลยีสุขภาพ

และส่ือสุขภาพ 

Owner :   
กรม สบส 
 

Resource :  
17,859,800บาท 

Action: 
technology 

assessment 

 -ประเมนิ
ประสทิธผิล
และ
ประสทิธภิาพ
ของเครือ่งมอื 

Owner :  กรม
สนับสนุนบรกิาร
สขุภาพ 

Resource :  
1,326,620 

Action: ส่ือสาร

สุขภาพและสราง

กระแสสังคมเพื่อ

ขับเคล่ือน HL&HB 

Action : ขับเคลื่อนการ

ดําเนินงานพัฒนา 

HL&HB ในพื้นที่ตําบล

จัดการสุขภาพ 

-สนับสนุนการ
ดําเนนิงานสง่เสรมิ 
HL&HB 

Current  : *สถานการณความรอบรูสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ HL&HB  

วัยทํางาน (ตามหลัก 3อ2ส.)       : ระดับพอใช HL  รอยละ 39 HB รอยละ 40.9 

                                           ระดับดีมาก HL รอยละ  1.6 HB รอยละ40.9   

วัยเรียนตามแนวทางสุขบัญญัติ     : ระดับพอใช HL รอยละ 67.01 HB รอยละ 42.87            

                                            ระดับดีมาก HL รอยละ 12.16 HB รอยละ34.85  

กลุมผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง     :  ระดับดีมาก HL รอยละ 10.7 HB รอยละ 19.1 
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